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1. Bezpénost pri praci se stroji, s technickymi z&izenimi, pFistroji a nairadim

Zafizeni mize byt pouzivano pouze KkKelim a za podminek, pro které jeceno,
v souladu s provozni dokumentaci.

Udrzba a opravy na #aeni musi byt provasy v souladu s navodem dodanym
vyrobcem a je-li pro &které ¢innosti gredepsana zvlastni odbornaigpbilost, musi byt
tyto ¢innosti zajiSény pouze osobou s odpovidajici zvlastni odborndisaplosti.
Zarizeni miZze byt spougho pouze zagrnym ukonem obsluhy pomoci ovlada ktery je
k tomu &elu ugen.

Zatizeni musi byt vybaveno vystraznymi nebo infotmei znakami, sdélenimi,
znaenim nebo signalizaci v souladu s navodem dodaryyobuem.

Oprava, s#izovani, Uprava, udrzba &steni zdaizeni se provagi, jen je-li zd&izeni
odpojeno od fivoda energii, neni-li to technicky mozné, musi byt mdena vhodna
ochranna opéeni.

Kontrola bezpé&nosti provozu zdzeni fed uvedenim do provozu se provadi podle
pravodni dokumentace vyrobce.

Zafizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci. Tdtikumentace musi byt
uchovavana po celou dobu provoziizeni.

2. Zasady bezpénosti pri praci s elektrickymi spotirebici

Seznamit se s bezrostnimi pokyny, zejména ndvodem k obsluze.

Pravidelrg kontrolovat elektrické spt#bice na svém pracovisti, nejsou-li viditéln
poSkozeny, zejméndipodni kabel, prodluzovaci kabel, vidlici a z&ktr.

Pred kazdym pouzitim gv¢ zkontrolovat, zda nejsou poskozeny kryty nebo {iasti
spotebice.

Veskeré zavady nebo i podemi na zavadu nahlasit r@kenému vedoucimu
zanmgstnanci.

Pred @ipojenim spaiebice do si¢ se feswdcit, zda je vypina vypnuty.

Elektrické spatebice chranit ped vodou, nesmi byt vystaveny desti, nesmi se paué
vihku, mokru ani ve vybusném préesi.

Spotebice neenasSet a nezvedat zévyodni kabely.

Opravy elektrickych spéebici mohou provaét pouze osoby sifslusnou kvalifikaci.
NepouZivat poSkozené elektrické spofce.

3. Zasady bezpé&né manipulace s materialem

Nepodcéovat provadnou manipuléni ¢cinnost a nefecaiovat svoje schopnosti.
Dodrzovat piichodnost komunikaci - neodkladat ngpbhy material do komunikaich a
manipul&nich tras.

Odstranit nadbytaé manipul&ni ukony - zbyvajici usnadnit.

Pri zdvihani a penasSeni femen se snazit, abyZisS€ manipulovanéhoilemene bylo co
nejblize u ¢&la.

Pfi vodorovném pemig’ovani femen mezi pracovisti se snazit, aligrbeno #stalo ve
stejné vysce.
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Hmotnost Bemen rdné piendSenych muzi nesmirgkradit pii dobrych dchopovych
moznostech i obéasném zvedani afgnaseni 50 kg,fpcastém zvedani argnaseni 30 kg.
Obcasné zvedani aenasSeni znamena po dobu kratSi nez 30 minut &ausm

Pripustna hmotnost a vzdalenost prerpaSeni femen Zenami:

Zeny
Hmotnost (kg) 15 10 5
Maximalni vzdalenost (m) 10 15 20

Téhotné Zeny, matky do 9. rsice po porodu

Hmotnost (kg) 7,5 5 2,5

Maximalni vzdalenost (m) 10 15 20

4. Pozadavky na praci s péitadi

Monitor musi byt umigh tak, aby na &ém nevznikaly reflexy svitideti z jinych zdrof,
jako jsou okenni otvory apod.

Na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady jako jadaniplavanti poskakovani znak
fadki, stidani jag apod.

Jas a kontrast obrazovek musi byt individ&alastavitelny.

Vzdalenost monitoru odédnesmi byt mensi nez 40 cm.

Horni okraj obrazovky by #h byt ve vySi @i, ne vyse.

Po kazdych dvou hodinach riefrzité prace musi byt fazena bezp@mostni pestavka
v délce 5-10 minut.

5. Bezpé&nostni zna&eni

ZAKAZ - ¢ervena barva, kruhovy tvaferny piktogram

VYSTRAHA - Zluta barva, trojahelnikovy tvakerny piktogram

PRIKAZ - modra barva, kruhovy tvar, bily piktogram

BEZPECI - zelena barva, obdéInikovy nettvercovy tvar, bily piktogram

Varovani! Cervené znéky obdélnikového nebotvercového tvaru jsou informativni zfkey
pro wcneé prostedky pozarni ochrany.ervené znéky s bilymi Sipkami ukazuji sén cesty
k t¢tmto prostedkim, nikoli sn&r Uniku z objektu.

6. NegastéjSi pric¢iny vzniku pozara

zavada na elektroinstalaci nebo elektrickéiizeai

zapaleni z nedbalosti opomenuti fi pouzivani plynovych a elektrickych spebica
nedbalost p skladovani hlavého materialu (nedodrZzeni dostatgch odstupovych
vzdalenosti od otopnyckles pog. svitidel)

provadni praci se zvySenym poZarnim nebe&npe (nag. sv&eni) bez dostateého
organiz&niho i technického zaji&hi

uamysliné zapaleni

koureni (nedopalky v odpadkovém kosi) atd.
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7. Zasady pro likvidaci pozam hasicimi prostedky

je nutné co nejlépe odhadnout rozsah pozaru alditicich latek

zvolit vhodny druh hasiva

pokusit se pozar likvidovat nebo alesgokalizovat hasicimi fstroji

pouzit pozarni hydrant, nestdi hasici gistroje

z preventivnich dvodi je vhodné zahajit dalSimi osobanfigravu proudu z pozarniho
hydrantu i v pipac predpokladu likvidace poZaru hasicintigiroji

hasebni zasah, zejména z pozarniho hydrantu, proeadzdy ve dvotlennych
skupinkach

harici latky hasime od shora dol

chranime seied salavym teplem, plameny a popybuchy pohybem u zem

nikdy neotvirame dwe do mistnosti, ve kteréqdpokladame pozar, tim igobem, Ze
stojime proti dv&im, vyuZivadme Ukryit

je-li to mozné, v pibéhu haSeni se staldilplizujeme k haicim latkam, az na maximalni
acinnou vzdalenost

pii pouziti vody v uzakenych prostorech hrozi zasahujicim osobamerpapohyb u
zen®, prip. chrarni ¢asti tla zejména krku a usi)

neni-li mozné poZzar uhasit vlastnimi presiky, pokusime se uzavdvere do mistnosti,

v s

resp. nejbliz8i pozarni uz&v(dvee)

8. Hasici gFistroje (dale ,HP*)

Hasici fFistroje pati mezi zdizeni, kterda je mozno pouzit wipac vzniku pozaru k jeho
likvidaci v potétesni fazi.

Vodni HP

pouziti na haSeni pevnychitewych latek

nevhodné pouziti na Havé kapaliny s vyjimkou kapalin voddaditelnych
zékaz pouziti na haSenitzzeni pod elektrickym proudem

Ucinna vzdalenost haSeni je cca do 4 m

Praskovy HP

univerzalni pouziti ¥etrg pozan zaizeni pod el. proudem

acinna vzdalenost haSeni je ccado 2 m

u starSich typ pristroja (s narazeci armaturou) hrozi neb&zpecpani proudnice ip
preruSovaném haseni

Snéhovy HP

naph inertniho plynu CO2

pouZziti je vysoce univerzalni od hasenilawych plyni, kapalin az po pevné latky
hlavni vyuziti tohoto typu ifistroje vSak sp@iva v likvidaci pozai zaizeni pod
elektrickym proudem

Ucinna vzdalenost haSeni je ccado 1,5 m
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pii haSeni v malych prostorach je nutné zajistit akashé \&trani (inertni plyn vytlauje
kyslik a hrozi ztrataddomi)

9. PoZarni hydrant

Jedna se o teni utené pro dodavku pozarni vodyimo na pozaste pogr. k dophovani
pozarnich vozidel vodou. PoZéarni hydranty €6 da podzemni, nadzemni (venkovni) a
nastnné (vnitni).

nej&inngjsi prostedek pro prvni hasebni zasah

haSeni z bezgaé vzdalenosti

dostaténé mnozstvi hasiva

acinnost haSeni na 15 i vice metr

hasivem je voda

u starSich tyf hydranfi Ize vyuzit moznosti nastavovani hadic

nowjsi typy jsou vybaveny plno fitokovymi hadicemi, umaiujici obsluhu systému
jednou osobou

10. Pokyny pro evakuaci

pii opustni evakuovaného prostoru zate (ale nezamykejte!) diea okna

opug’te evakuovany objekt nejkratSi unikovou cestou

pii evakuaci zachovejte klid, nétejte, nepanikae, prostor opute rychlou clizi

pii evakuaci nepouzivejte vytahy, nejsou-li evalia

poskytréte pomoc dtem, postizenym nebo zr&mym osobam

pied otewenim dveéi pri Uniku se dotykem rukou ujiéte, zda nejsou horké, pokud jsou
dvere na dotyk horké, rag vyhledejte jinou Unikovou cestu a upozéta ostatni

po opu&ni evakuovaného objektu se dostavte na shromazgi&t kontrolu pétu
evakuovanych osob

poskytréte veSkeré informace obhu evakuace a dalSich skiestech, které mohou
pomoci zasahovym jednotkam

V piipad, Ze neni mozné opustit objekt Unikovymi cestami:

zachovejte klid

v piipadt zakoueni prostoru seifkréte k zemi

upozorrgte na sebe z okna — pouzijtemik, ¢ast odvu apod., je-li venku tma, istlav
zapinejte a vypinejte &tfo v mistnosti
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